
Programme Formation Sophrologie-Analysante 

L’Âme

Le cycle 3 de Sophrologie-Analysante est accessible à tous. 

Les  stagiaires  me  demandaient  souvent  des  ponts  de  compréhension  de  l’âme,  des
mémoires antérieures. 

J’ai donc créer ce module de 3 jours en dehors du cycle 1 pour permettre une posture
droite en dehors de l’âme au cycle 1.

Journée 1 :
La méditation sera importante pour sentir et se relier à son âme, sa densité. 
Rencontrer et identifier sa famille d’âme.
Comprendre son rôle et créer des liens avec sa mission d’âme. 

Journée 2 :
Identifier sa place dans la famille d’âme et les liens d’âme permettra une plus grande
ouverture et compréhension de notre place terrestre. 
L’identité d’âme et la personnalité terrestre s’accordent et se distinguent plus clairement.
La reliance à la sphère angélique et les invocations permettent également d’ouvrir nos
sensations et augmenter notre taux vibratoire.

Journée 3 : 
Le protocole de libération d’une mémoire antérieure sera appliquée pour chacun.

Coût  de  la  formation  à  titre  individuel : 300  €  (incluant  photocopies,  supervision  et
attestation).

Formation complète de 3 jours.

Lieu, déroulement et organisation des stages :

Les  groupes  sont  volontairement  limités  à  9  personnes  pour  permettre  un  travail  en
profondeur.

Lieu : 6 rue des peupliers 73490 La Ravoire

Horaires : 9h - 12h et 13h00 – 17h00
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